
 水運會 

 紀錄保持者 

 

 項目  保持者  時間  年份 

男子50米自由泳 殷浩俊 24.10秒 2015 

男子50米自由泳(先進)(35-44) 殷浩俊 24.82秒 2023 

男子50米自由泳(元老) (45+) 蔡國平 28.53秒 2016 

男子100米自由泳 殷浩俊 56.69秒 2015 

男子200米自由泳 殷浩俊 2分09.63秒 2016 

男子50米胸泳 殷浩俊 31.08秒 2015 

男子50米胸泳(先進)(35-44) 殷浩俊 32.60秒 2023 

男子50米胸泳(元老)(45+) 蔡國平 34.82秒 2014 

男子100米胸泳 殷浩俊 1分12.76秒 2017 

男子50米背泳 殷浩俊 29.46秒 2017 

男子50米蝶泳 殷浩俊 26.62秒 2016 

男子4x50米自由泳接力 香港懲教學院 1分48.92秒 2023 

女子50米自由泳 鄭熙彤 29.84秒 2023 

女子50米自由泳(先進) (35+) 譚彩萍 36.53秒 2015 

女子100米自由泳 鄭熙彤 1分10.70秒 2023 

女子50米胸泳 盧倩怡 41.03秒 2011 

女子50米胸泳(先進)(35+) 翁麗儀 49.64秒 2012 

女子100米胸泳 陳育儀 1分40.18秒 2023 

女子50米背泳 鄭熙彤 34.82秒 2023 

女子50米蝶泳 盧倩怡 34.87秒 2011 

女子4x50米自由泳接力 羅湖懲教所 2分24.47秒 2023 

4x50米部門接力邀請賽 消防處 1分43.53秒 2009 
 

 

截到二零二三年十月十三日 



 陸運會 

 紀錄保持者 

 

 項目  保持者  時間/ 距離  年份 

110米跨欄(男子) 梁國全 15.91秒 2019 

100米(男子) 郭錦華 11.20秒 1980 

100米(男子先進40-45) 葉富權 11.90秒 1999 

100米(男子元老46+) 廖國強 12.25秒 2013 

200米(男子) Baljinder SINGH 22.53秒 1999 

200米(男子先進40-45) 葉富權 24.79秒 2001 

200米(男子元老46+) 廖國強 25.31秒 2013 

400米(男子) 梁偉業 52.50秒 2023 

800米(男子) 李康政 2分06.89秒 2017 

1500米(男子) 吳輝揚 4分14.46秒 1989 

1500米(男子先進40-45) 吳輝揚 4分31.61秒 2001 

1500米(男子元老46+) 吳輝揚 4分43.00秒 2009 

3000米(男子) 吳輝揚 9分04.06秒 1991 

3000米(男子先進40-45) 吳輝揚 9分48.87秒 2003 

3000米(男子元老46+) 吳輝揚 10分14.00秒 2007 

4x100米接力賽(男子) 東頭懲教所 46.69秒 1989 

4x400米接力賽(男子) 赤柱監獄 3分42.99秒 2019 

跳遠(男子) 曾仲威 6.54米 2002 

三級跳遠(男子) 曾仲威 12.59米 1998 

跳高(男子) 梁勵銓 1.84米 1994 

擲鐵餅(男子) 招立新 42.76米 2019 

推鉛球(男子) 招立新 13.57米 2018 

擲標槍(男子) 魏樹和 50.55米 1988 

100米跨欄(女子) 郭麗珊 15.53秒 1993 

100米(女子) 郭麗珊 13.41秒 1993 

100米(女子先進35+) 李銘筠 14.62秒 2018 

200米(女子) 郭麗珊 28.43秒 1991 

200米(女子先進35+) 翁麗儀 31.95秒 2012 

400米(女子) 吳惠儀 1分06.33秒 1995 

800米(女子) 羅壽泰 2分42.60秒 1992 

3000米(女子) 許雅姿 11分40.00秒 2023 

3000米(女子先進35+) 尹穎瑩 13分02.00秒 2023 

跳遠(女子) 郭麗珊 4.81米 1992 



跳高(女子) 鍾瑞玲 1.43米 1991 

推鉛球(女子) 田嘉賢 10.41米 2018 

4x100米接力賽(女子) 職員訓練院 56.83秒 1989 

4x100米先進及元老接力賽(男子) 押解及支援組 50.00秒 2017 

4x100米部門接力邀請賽 香港警察 42.93秒 2007 
 

 

截到二零二三年七月十三日 
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